
 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1. Общие положения 

1.1. Учебный план начального общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение Пограничнинская средняя общеобразовательная 

школа (далее - учебный план) для 1-2 классов - документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности,  

формы промежуточной аттестации обучающихся;  

1.2. Учебный план формируется в соответствии с требованиями:  

 Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 "Об 

утверждении федерального образовательного стандарта начального общего 

образования"; 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115; 

 ФОП НОО Приказ Минпросвещения России от 16 ноября 2022 № 992 (р\н Минюста 

РФ 71762 от 22.12.2022 г.); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июля 2022 г. № 

569«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286» (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69676) 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 23.12.2020 № 766 «О 

внесении изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 г. № 254»; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 12.11.2021 № 819 «Об 

утверждении порядка формирования перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования; 

 Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20);  

  Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-

21); 

 Устава МБОУ Пограничнинской СОШ; 

 Основных образовательных программ ФГОС НОО (в соответствии с ФООП, 

утвержденные) 

 



1.3.  Учебный план для 1,2 -го классов  является частью образовательной 

программы школы и  полностью реализуется в соответствии с требованиями 

обновленных ФГОС НОО, утверждёнными приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 и   полностью соответствует целям и 

задачам образовательных программ, обеспечивает выполнение гигиенических 

требований к режиму образовательного процесса, установленных Санитарными 

правилами СП 2.4.3648-20.  

 

2. Организация учебного процесса 

2.1. Учебный план основной образовательной программы начального общего образования 

МБОУ  Пограничнинской СОШ фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения.  

2.2. Учебный план предусматривает: 

 Продолжительность освоения  образовательных программ начального общего 

образования – 4 года; 

  Продолжительность учебного года для 1-х классов- 33 недели, для 2-го класса-34 

недели; 

 Учебные  занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену 

согласно СП 2.4.3648-20; 

 С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены 

дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

 Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе:   в сентябре–

декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут; 

 Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня:   для обучающихся 1-го  

класса – не превышает 4 уроков, один раз в неделю – не более 5 уроков, за счёт урока 

физической культуры; - для обучающихся 2-го класса – не превышает 5 уроков и один 

раз в неделю - 6 уроков за счет урока физической культуры; 

  Обучение осуществляется по четвертям. 

 В  середине учебного дня проводится динамическая пауза продолжительностью 40 

минут; 

 Основная форма обучения – классно-урочная система; 

 Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане 

начального общего образования  выделено  в 1-м классе – 21 час в неделю, во 2-ом 

классе-23 часа; 



 Затраты времени на выполнение домашних заданий в 1,2 классах (по всем предметам 

время выполнения домашнего задания не превышает границ, обозначенных СП 

2.4.364) в астрономических часах:  

-в 1 классе домашних заданий нет;  

-во 2-ом классе - не более 1,5 часа.  

 Начало занятий в 9.00; 

 Обучение  в 1-ом классе проводится без балльного оценивания знаний; 

 Языком обучения является Русский язык. 

 

3. Структура учебного плана 

3.1. Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 

  Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

  Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения 

учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение»; 

2. «Иностранный язык»; 

3. «Математика и информатика»; 

4. «Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)»; 

5.  «Искусство»; 

6. «Технология»; 

7. «Физическая культура». 

  Учебный предмет «Литературное чтение» наряду с русским языком формирует 

функциональную грамотность, развивает диалогическую и монологическую речь, 

способствует общему развитию и воспитанию ребенка. На данный предмет отводится - 4 

часа в неделю. 

 Предметная область Математика и информатика представлена предметом «Математика». 

Целью данного предмета является развитие математической речи, логического мышления, 

воображения. Информатика изучается интегрировано, что отражается в рабочей программе 

учителя по предмету. 

 Предметная область Обществознание и естествознание (Окружающий мир) представлена 

предметом «Окружающий мир», который несет в себе большой развивающий потенциал: у 

детей формируются предпосылки научного мировоззрения, их познавательные интересы и 

способности; создаются условия для самопознания и саморазвития ребенка. Знания, 

формируемые в рамках учебного предмета «Окружающий мир», имеют глубокий 

личностный смысл и тесно связаны с практической жизнью младшего школьника. Недельная 

нагрузка – 2 часа 



 Предметная область Искусство представлена двумя предметами: «Музыка» и 

«Изобразительное искусство», которые проводятся отдельно. Основными задачами 

реализации данной предметной области являются: развитие способностей к художественно-

образному, эмоционально-ценностному восприятию произведений изобразительного и 

музыкального искусства, выражение в творческих работах своего отношения к 

окружающему миру.  

 Основной характерной особенностью учебного предмета «Технология» является 

деятельностный подход к построению процесса обучения, что способствует формированию у 

обучающихся представлений о взаимодействии человека и окружающего мира, о роли 

трудовой деятельности людей в развитии общества; позволяет сформировать начальные 

технологические знания, важнейшие трудовые умения и навыки. 

Финансовая грамотность изучается интегрировано на предметах: математика и внеурочной 

деятельности.  

Предмет регионального компонента «Забайкаловедение» изучается интегрировано по  

программе   окружающего мира. 

 Предметная область Физическая культура реализуется средствами предмета «Физическая 

культура». Целью предмета «Физическая культура» является формирование у младших 

школьников потребности в бережном отношении к своему здоровью, в творческом 

использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни, 

качественном овладении жизненно важными двигательными навыками и умениями. На 

изучение физической культуры в 1,2 классах выделено 2 часа.  

  Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

используется для изучения учебного модуля «Подвижные игры» – 1 час в неделю. Согласно 

нормам СанПиН 2.4.3648-20 при разработке содержания 1 часа данного предмета учтено 

оздоровительное направление. 

Основная образовательная программа начального общего образования реализуется через 

учебный план и внеурочную деятельность с соблюдением требований санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов. Время, отведенное на внеурочную деятельность, 

не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся. 

3.2. Формы промежуточной аттестации 

   Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации МБОУ  

Пограничнинской СОШ.  Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся.  

 Формы промежуточной аттестации учебных предметов  для 1,2 -го классов представлены в 

таблице: 

 

Класс Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 
1 кл. Русский язык Педагогическое наблюдение 

Литературное чтение 



Математика  
Окружающий мир 
Музыка 
Изобразительное искусство 
Технология  
Физическая культура 

2 кл. Русский язык Контрольное списывание с 

грамматическим заданием 

Литературное чтение Работа с текстом. Техника чтения 
Математика  Итоговая контрольная работа 
Окружающий мир Тестирование 
Музыка Средний балл по итогам года 
Изобразительное искусство Средний балл по итогам года 
Технология  Творческая работа 
Физическая культура Выполнение нормативов физической 

подготовленности 
-Фиксация результатов промежуточной аттестации осуществляется по пятибалльной 

системе. 

- Периодичность проведения промежуточной аттестации: 1 раз в конце учебного года. 

-Личностные результаты учащихся на уровне начального общего образования в полном 

соответствии с требованиями ФГОС не подлежат итоговой оценке. 

Учебный план начального общего образования МБОУ Пограничнинской СОШ 

ФГОС НОО - 2021 для 1, 2 - го класса на 2023-2024 учебный год. 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 
неделю 

1 2 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 

Литературное чтение 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 

Математика и информатика Математика 4 4 

Обществознание и 

естествознание ("окружающий 

мир") 

Окружающий мир 2 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

- - 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 

Музыка 1 1 

Технология Технология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Итого 20 22 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 

Количество учебных недель 33 34 

Всего часов в год 693 782 

 

Пояснительная записка к плану по внеурочной деятельности 

ФГОС НОО -2021г. на 2023-2024 уч.г. 



  План внеурочной деятельности обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования  

и определяет общий и максимальный объём нагрузки обучающихся в рамках внеурочной 

деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам. 

 Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО в школе понимается 

образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной 

деятельности. В соответствии с требованиями ФГОС НОО внеурочная деятельность 

организуется по основным направлениям развития личности: Духовно-нравственное - 

Разговоры о важном, общеинтеллектуальное: функциональная грамотность и  

дополнительное изучение учебных предметов, организация учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, развитие личности и самореализация обучающихся: спортивно-

оздоровительное, общекультурное.   

  МБОУ  Пограничнинская СОШ  реализует  по  внеурочной деятельности интегрированную 

модель. Данная модель опирается на преимущественное использование потенциала 

внутришкольного дополнительного образования и на сотрудничество с учреждениями 

дополнительного образования. Эта модель позволяет в полной мере реализовать требования 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего образования. 

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим требованиям: 

целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач 

конкретного направления; преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих 

непосредственное активное участие обучающегося в практической деятельности, в том числе 

совместной (парной, групповой, коллективной); учет специфики коммуникативной 

деятельности, которая сопровождает то или иное направление внеучебной деятельности; 

использование форм организации, предполагающих использование средств ИКТ. Внеурочная 

деятельность осуществляется следующим образом: 

Через учебный план образовательного учреждения, а именно, через часть, формируемую 

участниками образовательного процесса (дополнительные образовательные модули, 

школьное научное общество, учебные исследования, практикумы и т.д., проводимые в 

формах, отличных от урочной). 

Дополнительные образовательные программы самого общеобразовательного учреждения 

(внутришкольная система дополнительного образования). 

Образовательные программы учреждений дополнительного образования детей - 

СДК, сельская библиотека. 

Классное руководство (экскурсии, диспуты, соревнования, общественно полезные 

практики и т.д.); деятельность иных педагогических работников школы (социального 

педагога, педагога-психолога, старшего вожатого) в соответствии с должностными 

обязанностями квалификационных характеристик должностей работников образования. 



В период летних каникул для продолжения внеурочной деятельности дети будут посещать 

при школе детский оздоровительный лагерь с дневным пребыванием «Солнышко». 

Внеурочная образовательная деятельность проводится в объёме не более 10 часов в неделю и 

учитывает особенности, образовательные потребности и интересы учащихся.  

Согласно  СанПиН 1.2.3685-21 часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в 

течение учебной недели, так и в период каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни.  

Реализация внеурочной деятельности позволяет  решить ряд очень важных задач:  

-  обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе; 

 -  учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся;  

- способствовать становлению школьно-значимых функций ребенка; 

 - формировать УУД;  

- снизить учебную нагрузку обучающихся;  

- улучшить условия для развития ребенка; 

  С целью создания необходимых условий для реализации ФГОС НОО используется в 

первую очередь кадровый ресурс, а также материально-технические возможности школы, 

спортивных, досуговых учреждений микрорайона школы. 

План  внеурочной  деятельности    1, 2-го классов на  2023-2024 учебный год. 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Учебный курс Форма организации внеурочной 

деятельности 

Количество 

часов в 

неделю 

1 

класс 

2 

класс 

Духовно-нравственное «Разговоры о 

важном»   

Цикл информационно-

просветительских занятий 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

1 1 

Общеинтеллектуальное 

направление 

Функциональная 

грамотность. 

Финансовая 

грамотность. 

Проектно-

исследовательская 

деятельность.  

«В мире 

интересного» 

Занятия и задания  по развитию 

читательской, естественно-научной, 

математической, экологической 

грамотности. 

Творческие  конкурсы, НОУ, кружки 

различной направленности. 

Предметные Недели. 

1 

 

1 

 

Развитие личности и 

самореализация 

обучающихся: 

 
-Спортивно-

оздоровительное 

направление 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

"Тропа здоровья" 

Организация экскурсий, «Дней 

здоровья», подвижных игр, 

«Весёлых стартов», 

внутришкольных спортивных 

соревнований. Проведение бесед по 

охране здоровья на классных часах. 

Подготовка к сдаче норм ГТО. 

Спортивные праздники. Физ. 

минутки на уроке. Летний 

оздоровительный лагерь.  

 

 

 

2 

 

 

 

2 

 Музыка, ИЗО, окружающий мир. 1 1 



 

 

 

 

 

 

 

-Общекультурное  

направление 

 

 

 

"Звенящая капель" 

Подготовка и проведение 

концертов, спектаклей, 

общешкольных праздников, 

выступлений, посещение СДК, 

сельской библиотеки,  экскурсии, 

прогулки, выставки. Неделя 
психологии. 

ИТОГО недельная нагрузка 

 

 5 5 

Объем внеурочной деятельности за год 

 

 165 170 

Общий объем внеурочной деятельности 

 

 335 
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